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a vez e a voz
dos aposentadosdos aposentados

 Para reforçar a luta e a defesa dos direitos dos trabalhadores/as veteranos, foi criado em outubro de 2013 o Departamento dos 
Aposentados Metalúrgicos de Canoas e Nova Santa Rita. O grupo, inicialmente formado por 4 companheiros (Pardal, Irani, Edson 
e Angélico), conquistou protagonismo ao longo dos anos e ampliou o seu quadro diretivo, que atualmente conta com 10 integrantes. 
Apesar do trabalho conjunto com o Sindicato e de ter maior proximidade com a categoria metalúrgica, a atuação do Departamento é 
ampla e tem buscado cada vez mais atender os diversos temas que interessam aposentados e aposentadas de todas as frentes.   
 Prestes a completar 10 anos de atuação, foram diversas atividades e mobilizações que o grupo promoveu e participou, sempre 
com a proposta de levar informação e ouvir os companheiros e companheiras que estiveram dispostos a participar e construir a 
trajetória do Departamento.
 Neste informativo ESPECIAL DO DEPARTAMENTO DOS APOSENTADOS, você conhece um pouco mais do trabalho 
realizado e fica por dentro do calendário das atividades que serão promovidas a partir do mês de agosto. Ainda, conhece os benefícios 
que todo associado/a aposentado/a possui ao fazer parte do Sindicato e da luta do Departamento. Confira!  

Departamento dos Aposentados/as Metalúrgicos prepara atividades Departamento dos Aposentados/as Metalúrgicos prepara atividades 
e celebra longevidade do trabalho junto ao Sindicatoe celebra longevidade do trabalho junto ao Sindicato

UMA DÉCADA DE LUTAS E CONQUISTAS UMA DÉCADA DE LUTAS E CONQUISTAS 
NA BASE DE CANOAS E NOVA SANTA RITANA BASE DE CANOAS E NOVA SANTA RITA

Participação ativa nas Participação ativa nas 
atividades do Sindicatoatividades do Sindicato

Presença nas mobilizações Presença nas mobilizações 
Estaduais e NacionaisEstaduais e Nacionais

Assistência jurídica Assistência jurídica 
especializadasespecializadas

Mobilização constante na Mobilização constante na 
defesa dos direitosdefesa dos direitos



A VEZ E A VOZ DOS APOSENTADOS

 O segundo semestre de 2023 promete ser movimentado 
pelas atividades que serão promovidas pelo Departamento dos 
Aposentados em parceria com o Sindicato. O grupo, que desde o 
mês de abril vem realizando reuniões de planejamento, levantou 
alguns temas de interesse dos aposentados e aposentadas 
para serem trabalhados em oficinas e palestras. O calendário 
organizado tem previsão de início no mês de agosto, trazendo a 
temática das Redes Sociais para a terceira idade. No quadro ao 
lado, você confere a íntegra das atividades previstas.
 Além das oficinas, os integrantes também se organizam 
para realizar visitas aos aposentados e aposentadas que hoje 
estão fora do quadro de associados/as. O objetivo da ação será o 
de dialogar sobre as possibilidades de retorno da sindicalização, 

 Apesar de ter uma direção eleita 
a cada 4 anos, o Departamento dos 
Aposentados realiza reuniões abertas para 
todos os aposentados e aposentadas com 
interesse em participar das discussões do 
grupo. Os encontros ocorrem todas as 
quintas-feiras, das 13h30 às 16h, na sede 
do Sindicato (Rua Caramuru, 330 - Centro 
/ Canoas) com a presença do advogado 
especialista em Direito Previdenciário, 
João Lucas Machado de Mattos. Venha 
participar da organização dos veteranos! 

OS BENEFÍCIOS DE SER SÓCIO/A
 Aposentados e aposentadas da 
base metalúrgica de Canoas e Nova Santa 
Rita pode se associar ao Sindicato para 
garantir vantagens exclusivas. Por apenas 
0,5% do benefício da aposentadoria, é 
possível ter acesso aos espaços de lazer, 
além de assistência jurídica especializada 
(Trabalhista, Previdenciária, Consumidor 
e Civil), assistência médico (Clínico, 
Dentista e Medicina do Trabalho) e mais 
uma série de convênios firmados pelo 
Sindicato nas áreas da Saúde e do Ensino.
 Para saber mais sobre os benefícios 
de se associar ao Sindicato, solicite a sua  
Cartilha de Benefícios e Convênios 
ou acesse a mesma no site www.
sindimetalcanoas.org.br

DEPARTAMENTO TEM PROGRAMAÇÃO ESPECIAL A PARTIR DE AGOSTO

como forma de garantir os benefícios que só os sócios e sócias do Sindicato possuem.

ATIVIDADES DO 2º SEMESTRE
• AGOSTO
REDES SOCIAIS NA TERCEIRA IDADE
• SETEMBRO
CONTROLE FINANCEIRO
• OUTUBRO
SEGURANÇA NO AMBIENTE DOMÉSTICO
• NOVEMBRO 
SAÚDE FÍSICA E METAL
• DEZEMBRO
ENCONTRO DE CONFRATERNIZAÇÃO

VEJA COMO É FÁCIL RECEBER AS INFORMAÇÕES DO 
DEPARTAMENTO NA TELA DO SEU CELULAR!

1º) Salve o número 
(51) 99322.5118 na 

agenda do seu celular;

ANOTE NA AGENDA 

PARA NÃO PERDER 

NENHUMA 

ATIVIDADE!!!

 Os aposentados/as têm condições 
especiais nas taxas, seja para abertura 
e manutenção de conta, nas aplicações 
financeiras ou na aquisição de crédito 
consignado INSS a partir de uma parceria 
do Departamento com a CRESOL. A 
coorperativa é uma opção segura e solidária, 
que não visa lucro e busca maior inclusão 
e retorno financeiro aos cooperativados. 

PARCERIA COM A CRESOL 
GARANTE CONDIÇÕES ESPECIAIS

TODA QUINTA-FEIRA TEM
REUNIÃO NO DEPARTAMENTO

WhatsApp

2º) Abra o whatsapp no celular 
e busque o Sindicato para o 

envio de uma nova mensagem;

3º) Mande uma mensagem com 
seu nome completo ou apenas 

um "oi" para iniciar a conversa;


